ANJONNECUEHUWNIA — npomeHe Koje

obenexxaBajy oBaj pa3BOjHU Nepuoa,

[Icuxosior OsinBepa hangoBuh




e
Ha camom noyeTKy umMtupana bux ceojy

KonernHmnuy AHy HajmaH Koja je Ha noeTu4vaH
Ha4YMH Oonncana NpPpomMeHe y agonecueHumnju.

,MJila¥ 1 poAHTE/bHM IPEBO3E CE NCTUM YaMIEM [0

Apyre obase.3a poauTesbe TO je 06ajia Ha K0joj Tpeba
Jla ocTaBe 0ApacJsio,04r0OBOPHO,CUTYPHO ¥ CAMOCBECHO

MJ1a0 6uhe. 3a Muiazie cta obaJia je rmyHa
HEU3BECHOCTU,HENO3HATOT U CTPaxa, Kako he

Jla/be,aJIu U M3a30Ba Jja MOTY U »KeJie JipyraJuje.

Ca 00e cTpaHe jaBJbajy ce NUTama: /Jla iu he
mohwu?lllTa gasme cam?" (HajmaH A, 2001).




e AZlosieclieHIIM]ja je Iepuoj Ipejacka 0cobe U3
IeTHCTBA Y 04pacJsio J06a.

e J/la 61 CMO J1aKIlle pa3yMeJid Hallle afjoJIeClieHTe
OTpPeOHO je Ja 3HAaMO KOje IIpoOMeHe OHAa HOCH ca
coboM.

[IpomeHe ce gemniaBajy Ha:
e OU3UYKOM,

e KOTHUTHUBHOM,

e EMo1IMOHA/NIHOM,

e CouujaJJHOM HUBOY U

e [loHamamwy ocobe.




OPU3SNYKE MPOMEHE

OBa npoMeHa MM03HaTHja je Kao IyoepTeT.

AJloJ1eCliIeHTHO ,00a ITOYHbE Iy0epTETOM,KOjU LOBOAH 0
OYpHHX OUOJIOLIKUX ITPOMEHA .

[IlybepTeT 03Ha4YaBa cBe GM3UYKe IPOMEHE KOje Ce JIellaBajy
KO/l 0co0e Koja IpeJia3y U3 JIeTUbCTBA Y 0ipacjo fo0a.

du3uyKe MpoMeHe Koje Cy OUYHUIJieJlHE Y OBOM IIEPUOAY
y3pPOKOBaHe Cy MOJIHUM XOpMOHUMa.l KoJ, iedaka v Ko/

JIeBOjYMIia 110 HhUXOBUM YTHIIAjeM /10J1a3H1 [0 HATJIOT pacTa U
J00HMjarkba Ha TEKUHHU.

buosioKY nocMaTpaHo,MyoepTET Ce OJJHOCU Ha NePUO/, KajJia
ocoba nmocTaje CrioCoOHa 3a CEKCyaJIHy penpoayKIUjy.




e
ROTHUTUBHE MPOMEHE

e Muwsbere ce mera o4 KOHKPETHOr 40 ancCTPaKTHOr U TO
agonecueHTy omoryhasa Aa KOPUCTU HOBE MEHTA/IHE
onepauuje.

e AgonecueHT nocTaje cnocobHmjmn aa mnucam xmnotetnykun.Cee
BULLE KOPUCTU AaNCTPaKTHe naeje WTo 3Ha4YM Aa NaKlie cxXBaTa
meTadope,aHanormje n cn.ima u cee sehy cnocobHocT aa
Mncam o mehy/byackmm ogHOCMMA,NOANTULN, PENUTUJN U CA.

e Y 0BOM Nepuoay pa3suja ce npouec MnLlL/beHa -
METaKOrHuuMja,a pe3yntat T1ora moxxe bMUTK HarnaleHa
MHTPOCMNEKLUMja (onaxKartbe CBOjUX NCUXUYKUX NpoLeca).




e Muwsbere nocraje cBe BULLE MYITUANMEH3UOHANHO,be3
3a4pKaBakba CaMo Ha jeiHOj obnacTu.

* |/ OHO WTO je Be/sInKa pas/aiMKa y oJHOCY Ha AEeTUHCTBO,
ajonecueHTH cTBapu Yyewhe cxBaTajy Kao penaTUBHE a He
Kao ancosyTHe, NPencnuTyjy Hamepe Apyrux n He
NPUXBaTajy arncoayTHY UCTUHY.

e [loTeHUWjaIHO HeraTMBaH NPOAYKT oBe pa3e MmoxKe bUTK

e2oyeHmpu3am - 3a0KYMN/beHOCT cobom.




EMOUWMOHANTHE MPOMERE

bpojHe eMoLriOHAa/IHE MPOMEHe OJHOCE Ce HAa U3MEHEH

Ha4yWH J0>KMBJ/baBamha cebe U CBe Behy ClIOCOOHOCT Jia
ce GYHKIMOHMUIIIE HE3ABUCHO.

Kako omna)kamwe nocraje cBe aliCTpaKTHHje OHH IOCTAjy
CBE 3aMHTPECOBAHU]U 3a COIICTBEHY JIMYHOCT U
[IOHAlIAHe.

Y 0BOM nepuojy jaBJbajy ce 3Ha4YajHe U Op3e MpoMeHe
pacrmoJiokema.

HpOMeHa TE€Jla,HAa9YNHAd MUIIJbE€H4,04HOCA Ca APYT'HUMaA,

y3HeMUpaBa a/i0JieClieHTa KOjh UX YeCTO 01 BJ/baBa
Kao y3HeMUpYyjyhe.

EMouvoHa/siHa HECTAOUJIHOCT (Y3pOKOBaHa CBUM
HaBeJeHWM IPpOMeHaMa U M0jayaHUM XOPMOHHMaA ) 1e0
je oipacTama.




e
COUMIJANNHE NMPOMERE

e Ornenajy ce y 3Hayajy cBe Beher 6poja Bplimbaka.
Bpeme Koje afoJieClieHT IPOBOJY Ca BPIlIHallMMa je CBe
Jly>Ke Hero paHuje.

e /IpyXeme je y BehM BplIbayKUM rpynaMa a 1KoJia
CBe BHIIIE CJYXKHU [a YHYTap lbe aJoJIeCIEeHT JoIupa
ceOU npujareba.

e Kako je yTHllaj BpliikaKa CBe BehH TO MOXe OUTH U
HeraTUBHO KaJia a[j0JIECLIEHT IOYUIbE 1a YUHHU CTBApPH

KOje HUCY COILlMjaJIHO MPpUXBaT/bUBeE.

- /




e

e TokoM OBOT IepHo/a IojayaBa ce rorpebda 3a
MHTUMHOIINY I'Zle IoBepaBame IpHjaTe/bruMa
[10CTaje JaKo 3Ha4ajHo.

e JelHa O/1 3HA4YaJHUX COIUjAJIHUX ITPOMEHA je U
[10jaBa POMAaHTUYHUX U CEKCyaJTHUX OJTHOCA.




4 N
[MTPOMEHE Y NMOHALLUAHY OCOBE

e PasHu M3a30BU Y OBOM NNEPHOAY *KUBOTA HABO/ie
aZioJieClieHTa Jja eKCIepUMEeHTHUIIE U Ca HOBUM
0o0OJIMIIMMa MMOHalllama.

e To Hekaza AOBOAY 10 IT0jaBe PU3UYHUX 00JIMKA
[TOHalllaka Koja Cy HopMaJiaH Zleo OBOT A00a.

e Ta noHallama Cayxe afoJIeCLeHTy Jla 00JINKYje cebe
Tj.CBOj HJIEHTUTET,UCIIPOOA HOBE CIIOCOOHOCTHU
JIOHOIIIEHA O/IJIYKA,pa3BHje peasiHy POLeHY
cebe,CTEKHEe BPIIHAYKO IPUXBATAKE U MTOIITOBALE.




e MehyTuMm ,HEeKM pU3NLK CYy BEIMKA ONACHOCT NO
ajonecueHTa 1 3aTo je yBek notpebHa KoHTpona,Bohere n
yCMepaBatbe o/, CTpaHe poauTe/ba.

e OapeheHun HeraTMBHM 0BAMLM NOHALWAKA MOTY YBECTU
ajonecueHTa y npobsiemaTtMyHO NOHallake Kao WTo je
3noynoTpeba ankoxona,HexKe/beHa TpyaHoha,npeHocnBe
60necTu,lLKONCKN Heycnex Nan HanywTambe
LUKONe,AeNINKBEeHUM]a..........




A Ha Kpajy Aa 3aK/by4ynM y CKAaay ca
NOYETKOM - af0NeclUeHuUmn]a je nepuoa Kaaa
ce gete obnaum y ogpacny ocoby.

[la 6u cmo je pasymenm n NOMOI/IN HaLLKUM
afonecueHTUMma noTpebHo je Aa 3HaMO Koje
CBE MPOMEHEe HOCKU ca cobom.







